
                                                
ชื่อหลักสูตรการทําเปลญวนจากผา 

จํานวน 10 ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางย่ังยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม
อาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและ
อาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกบัศักยภาพของแตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติที่
ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 
         ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจที่สําคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส
เรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทําเปลญวน และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนํา
ความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 
หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังน้ี  
 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลที่ต้ัง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา
เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ
รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด
รายไดที่มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทําการทําเปลญวนจากผา  
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 
 ๑. ผูที่ไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 
 
 
 
 
 



 
 
 

ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด 10 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี 2   ช่ัวโมง 
  ภาคปฏิบัติ 8   ช่ัวโมง 
 

โครงสรางหลักสูตรการทําเปลญวน 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เน้ือหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบตั ิ

๑ อุปกรณการ 
ทําเปลญวน 

- มีความรู ความเขาใจและ
เตรียมวัสดุอุปกรณการทํา  
เปลญวนได 

- อุปกรณการทําเปลญวน    
1.หวงถงุเทา 
2. ปลอกแขน (ใชสําหรับทําหเูปล) 
3.ไมถัดเปล/ไมระแนง 
- ความรู พ้ืนฐานเก่ียวกับวัสดุและ
อุปกรณ  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
ทําเปลญวน และ
เทคนิคการเลือกใช
วัสดุการทําเปล
ญวน 
- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิค
การทําเปลญวน 
แตละขั้นตอน 

1  
ชั่วโมง 

 

๒ วิธีการทําเปลญวน - เพ่ือใหผูเรียนมีความรู
พ้ืนฐานดานการทําเปลญวน
จากผา 
-สามารถทําเปลญวนจากผาได 

- ปฏิบตัิการทําเปลญวน 
- ข้ันตอนการทําเปลญวน  
   1.นําหวงถุงเทาท่ีเหลือใชจาก
โรงงานท่ีเปนเสนๆ มาแยกเปนสีๆ 
        2.นําหวงถงุเทามาแยกมวนไว
เปนแตละสีๆตามความหนาของผา 
       3.เตรียมเศษไมท่ีใชยาว
ประมาณ  1  เมตร  มาตีตะป ู โดยมี
ความกวางของตะปู  2  ดอก หางกัน  
30  ฟุต 
      4.นําปลอกแขนท่ีเตรียมไว
สําหรับทําหูเปลมาพันกับตะปูท้ังหมด  
7  รอบ 
      5.นําหวงถงุเทามาสานเปนบวง
ไขวกันลักษณะคลายเปยใหมีความ
ยาว  10  น้ิว  จึงนําปลายท้ัง  2  
ขาง  ผูกเขากันใหเปนหวงวงรี   จึงได
หูเปลจํานวน  14 หู  โดยทําตอนท่ี 
5 อีก 1  รอบ จึงจะไดหูเปล  2 ขาง 
    6.นําหูเปลท่ีเตรียมไวทําตาม
ขั้นตอนท่ี 5 มาสานขึ้นตนดวยหวงถุง
เทาท่ีเตรียมไวในขั้นตอนท่ี 2  โดย
เก็บหูไว 2 อันจะเหลือหู  12 อัน  
เร่ิมถักหูแรกโดยขึ้นตนสอดผา

- วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบตัิตาม
ขั้นตอนการทําเปล
ญวนจากผา 
พรอมกับการตอบ
ขอสงสยัระหวาง
การเรียนการสอน 

 
8

ชั่วโมง 
 



ลักษณะเงื่อนพิรอด   ถักตอไปเลื่อยๆ
จนครบ  12  หู  (ครบ  1   แถว) 
    7.นําหวงถงุเทาอีก 1 สท่ีีเตรียมไว
โดยผูกกับหูแรก  แถวท่ี 1  แลว
นํามาถักเปนเงื่อนพิรอดกับแถวท่ี  1  
ถักไปเร่ือย ๆจนครบ 12 ชองจะได
แถวท่ี 2 
   8.ทําตามวิธีตามขั้นตอนท่ี 6 และ
ขั้นตอนท่ี 7 สลับสีกันไปมาท้ังสอองสี
เร่ือย ๆจนครบ 14 แถว 
   9.นําหูเปลท่ีเหลืออีกขางมาผูกกับ
ตนเสาเพ่ือทําการตอเปลท่ีถักเสร็จ
แลว 14  แถว   นําปลายหวงถงุเทา
หูเปลจากแถวท่ี  14   นําปลายวัสดุ
เศษผาจากแถวท่ี  14  มาถักตอหูท่ี
เตรียมไวโดยถักสลับฟนปลากันไปมา
เหมือนถักเปลตามขั้นตอนท่ี  5  และ
ขั้นตอนท่ี  7  จนไปสุดแถว  (แถวท่ี  
15) 
  10.นําปลายผาท่ีถักเสร็จแถวท่ี   
15แตละขางใหสอดบวงดานขางไป
จนสุดหูเปลอีกดาน   เพ่ือใชปรับ
ความลึกชื้นของเปลนอนดงักลาว  
(จึงไดเปลอีก  1  อัน) 
  

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการจัดการ
และการจําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทําเล /  
การจําหนาย                         - 
คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาด และชองทางการ
จัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทําบรรจุ
ภัณฑเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซ้ือ
มากขึ้น รวมถงึ

สอดแทรกคุณธรรม
ในการประกอบ

อาชีพ 

1  
ชั่วโมง 

 

 2 
ชั่วโมง 

8 
ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่อบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรู
ที่มีอยูในทองถ่ิน 

 

 

 

 



การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําเปลญวน 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


